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PRESENTACION

Esta tierra llena de magica que se remonta a los inicios
de sunombre a lalengua maya Maani:“lugar donde todo
paso” es una tierra de misterio, pues guarda en todos sus
rincones susurro y fragmentos de historias de las cuales
han sido testigos.

Existen multiples evidencias arqueoldgicas en el cenote
Xcabachen y los conjuntos arquitecténicos explorados
en Tipikal, localidad ubicada en el municipio, que se
estima que se establecié6 como pueblo en el periodo
preclasico medio, aproximadamente entre los afios 1000
y 400 A.C.

Mani es tierra de produccién de criticos y de gente que trabaja
el campo, de gente orgullosa de su pasado histérico-cultural y
que también se dedican a la produccién artesanal.

Este catalogo de turistico representa el esfuerzo de toda su
gente, que busca incrementar el desarrollo comunitario e
incrementar su competividad y fortalecer el turismo local para
ser opcion de desarrollo nacional e internacional.
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MANI

“LUGAR DONDE TODO PASO”

iVisita el pueblo magico
mas atractivo del sur de Yucatan!

El pueblo magico de mani destaca por su historia y tradicién, prueba de ello es el ex convento de San
Miguel Arcangel, un lugar con afos de antigliedad. Este convento es una de las joyas mas relevantes de
Yucatan, a pesar de los anos y los estragos que ha causado, fue construido en 1559y fue obra del arquitecto
Fray Juan de Mérida.

En esta construccion religiosa se puede contemplar la amplia fachada, la cual albergaba la capilla abierta
y un templo coronado.

El clima en Mani va de calido a muy cdlido durante todo el afio, por lo tanto, durante tu visita deberas estar
preparado con ropa fresca y calzado cdmodo. Te recomendamos usar bloqueador solar, asi como gorras o

sombreros para protegerte, evita la exposicion al sol por periodos largos.

Ten a la mano tu cdmara fotografica para capturar los mejores momentos de tu viaje.
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LA LEYENDA DEL

CENOTE DE MANI

iUn dia cuando el agua se acabe, vendras
a Mani!

Uno de los atractivos que se encuentran en Mani es el cenote Xkabach'e'en, ubicado cerca de la plaza principal. Xkabach'e’en
significa “pozo abajo”, cuenta con un brocal antiguo donde los pobladores se abastecian de agua. El cenote en si es una caverna
cuesta abajo, en la cosmovisién maya se cuenta que un cenote es la entrada o portal al inframundo.

Cuenta una leyenda antigua que hace muchos afos, los mayas predijeron que, cuando el agua se agote en todo el mundo, el
Unico lugar que aun conservara el preciado liquido serd este cenote, pero al momento de ir a buscar agua, saldra una vieja,
guardiana del cenote y su fiel compafiero una serpiente.

A los que quieran beber del agua del pozo, la viejita se las otorgara en una céscara de cocoyol, no sin antes pagar un precio, el
precio es la vida de un bebé recién nacido.




GASTRONOMIA

iEl Poc-Chuc, plato estrella de la gastronomia
de Mani!

Este platillo es famoso por su sabor espléndido, tal que encontraras en los restaurantes: el principe Tutul
Xiu, Los Frailes, La Conquista, entre otros lugares de grandes tradiciones y una parada obligada para
visitantes. Son espacios muy tipicos con platos regionales, tortillas hechas a mano, frijol colado, cebolla
morada con chile habanero y aguas frescas de la regién. Toda una delicia que vale la pena disfrutar.

El Poc-chuc es un platillo tipico de la gastronomia de Yucatan, especialmente del poblado de mani. Su
nombre proviene del maya pook que significa “tostar” o “asar” y de chiuc que quiere decir “carb6n”; en
conjunto puede traducirse como asar al carbén.

Entre los principales ingredientes de esta delicia estan la carne de puerco y el jugo de naranja agria. De
acuerdo con una version, el origen del Poc-chuc data de la segunda mitad del siglo XX (1962).

Otros alimentos de nuestra gastronomia son:
Frijol con puerco, chaya con huevo, puchero de gallina, queso relleno, salbutes, panuchos, pipian de
venado, papadzules, cochinita pibil, joroches, muukbil pollo, pimes y tamales.

Dulces:
Yuca con miel, calabaza melada, camote, cocoyol en almibar, arepas, ciruela en almibar y dulce de ciricote.

Bebidas:
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COLORES

“FACHADAS LLENAS DE COLORES E HISTORIAS”

iVen y fotografiate en nuestras coloridas
fachadas!

El centro histérico del pueblo mégico de mani se bana en colores vivos, alegres y vibrantes haciendo alusién a las flores y
bordados; plasma la alegria de su gente que fervientemente cuida sus tradiciones al mismo tiempo que se enorgullece de su
historia o pasado cultural.

Caminando por sus calles te puedes encontrar edificios con fachadas Unicas, plazas, capillas (Santa Lucia y Santiago). Si tienes
suerte puedes encontrarte jévenes oriundos de Mani dispuestos a contarte algunas leyendas del municipio.

La casa maya tradicional es la perfecta ejemplificacién de la cosmovision maya peninsular, dentro de nuestras singulares calles
siempre encontrarads una casa maya tradicional y no dudes tocar la puerta para conocerla por dentro.
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iHechas con nuestras manos, pero sobre todo con el
corazon!

Mani es testigo de una de las técnicas de bordado mas antiguas en Yucatan, la x'manikté que significa “siempre viva” o algunas
personas la traducen textualmente como“sin flor"y que hace referencia a lo eterno. Podras encontrar un sin nimero de opciones
de blusas, vestidos y articulos para el hogar preciosamente bordados.

En este lugar también se elaboran bordados a mano, pero también en maquina industrial o maquina de pedal, pero también se
crean hamacas, sombreros y bolsas, que ademas de bellisimas son utiles y duraran mucho tiempo.

Cuenta de igual manera hombres dedicados al tejido de palma y bejucos con las que crean bolsos, sombreros, canastas entre
otros articulos que embellecen a los que lo portan.

El mercadito artesanal es un espacio itinerante donde parte de nuestros artesanos y artesanas presentan sus productos, insignias
hechas con el maximo cuidando a través de una metodologia ancestral heredada de una tradicidon milenaria, estas artesanias de
gran calidad, las puedes encontrar en el mercadito artesanal en los bajos del palacio todos los sabados y domingos.
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iBailamos al ritmo del tiempo!

Las tradicionales vaquerias de las fiestas patronales llenas de algarabia, luces, sonidos y danzas, es ese magno evento que se
engalana con jaranas amenizadas por una orquesta donde jaraneras y jaraneros bailan al ritmo de canciones de tiempos de 3/8
y 6/4.

Los juegos pirotécnicos anuncian la llegada del contingente al parque principal o al convento, donde ya los esperaban los
grupos jaraneros y las familias del pueblo, salieron a disfrutar de unas de las tradiciones milenarias que le dan identidad a este
municipio.
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LA MELIPONICULTURA

“Las abejas sagradas de la cultura maya”

En el municipio se cuenta con alrededor con 30 meliponarios de los que se extrae e la miel con propiedades curativas y se le
valora como complemento alimenticio.

Actualmente existe una ruta de meliponarios que aqui abajo te dejamos los nombres, cuando vengas a Mani no olvides visitarlos.

-U najil yuum K'iin — La Casa del Senor Sol
U lol ha - La Flor de Agua

-U kaabil k'aax — La Miel del Monte
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Las abejas meliponas o xundan kaab, son una especie de
abejas sin aguijon, (Melipona beechei)

Aqui se promueve su crianza y el cuidado de estas abejas ofreciendo a los turistas un recorrido a diferentes meliponarios,

haciendo un viaje que te evoca a conocer sobre las bondades de estas abejas y donde vivirds una experiencia cultural tan rica
como la miel de Xunaan Kaab.

La crianza y el manejo de la melipona es una préctica ancestral que la vemos en textos epigraficos y coloniales, donde nos
revelan las bondades medicinales, los ritos, ofrendas, deidades y la crianza de la melipona.

Para los mayas, la miel de la abeja melipona era medicinal, nutricional y endulzante. Esta actividad ancestral atin se practica en
mani, especialmente para fines medicinales.

Aqui te dejamos algunos productos que puedes encontrar derivados de la miel de las abejas.



iVida sustentable y conexion con
lo natural!

El solar maya es un rescate de técnicas de siembra agroecolégicas que las familias estan implementando y
que sienten esa gran conexion con la naturaleza y la vida sustentable.

Por eso el solar maya U Lu'umil Kuxtal nos conecta con la madre naturaleza y las técnicas de produccion
de alimentos sin agroquimicos.

En esta increible visita podras conocer un solar maya, a través de un recorrido guiado donde podras
observar los diferentes componentes que lo hacen un sistema agricola sustentable

Una de las caracteristicas del solar maya es que nos brinda una gran variedad de frutas y hortalizas a lo largo del afo. Algunas
de estas se dan Unicamente cada afio mientras que otras las podemos producir todo el tiempo.
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CLOTILDE

Disfruta el sabor de la cocinera tradicional
Dona Clotilde

La “cocina tradicional dofa clotilde” se encuentra
en la calle 21 entre 26 y 28 de la poblacién de
mani, yucatan, con accesos sefializados.

En esta increible experiencia, usted podra probary
deleitarse con platillos de la cocina tipica yucateca
hecha de una exquisita mezcla de ingredientes
utilizados por los antiguos mayas, con sabores
traidos por los espafioles durante la colonia.

Es importante destacar que nuestra gastronomia
es el resultado de distintas mezclas de elementos
de distintos lugares del mundo.

La inigualable combinacién de sabores da lugar
a los deliciosos platillos regionales que podran
degustar, desde las chayitas tradicionales, el
sikil-p“aak, el frijol con puerco, la cochinita
pibil, acompanados de la rica agua de chaya
con limén y los sabrosos dulces de la region.

Para el dia de muertos podra disfrutar del rico y
tradicional “pib” (esa comida que le ofrecemos
a nuestros difuntos) y poder ser participe de
esta tradicion yucateca. Podra interactuar con
dona Clotilde Poot, cocinera tradicional de la
poblacién de mani y entablar un didlogo de
exquisitos conocimientos y recetas tradicionales.

Tu visita Incluyer alimentos tradicionales de-
acuerdo al menu disponible, platica con. la
cocinera tradicional, visita. a. la. cocina, uso de
instalaciones. Es necesario realizar una reservacion.
con. anticipacion, via telefébnica. o por correo
electrénico.



Conoce la

Ruta Turistica
de Mani

Inicia tu recorrido por mani visitando:

-Solar maya U lu'umil Kuxtal

-Xunaan, Ruta de meliponarios mayas
-Cocina Tradicional Dona Clotilde
-Exconvento San Miguel Arcangel
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\ Y4 Teléfono: +52 (997)1149905

- Correo: knulpat@gmail.com

DONA
CLOTILDE

COCIMA TRADICIOMNAL

Teléfono: +52 (999)2435871
Correo: ivan.jimenez@visitmani.

C 2 travel

v
RUTA DE MELIPONARIOS

SAN MIGUEL
ARCANGEL


https://www.facebook.com/solarmayamani
https://www.facebook.com/CocinaTradicionalClotilde
https://www.facebook.com/VisitManiMx
https://www.facebook.com/VisitManiMx

Accede a nuestro
Catalogo de Artesanos
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Teléfono: +52 (997)1224589

Correo: laconquistamani@gmail.
com

Teléfono: +52 (997)9784247

El Principc - ' Correo: elprincipetutulxiu@gmail.com

TUTVI

El auténtico sabor del Poc-chue
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https://www.facebook.com/laconquistamani
https://www.facebook.com/ElPrincipeTutulXiuOficial
https://www.facebook.com/FrailesMani

Directorio Turistico
Vida Nocturna

Teléfono: +52 (997)1204272

SOMOS EL MEJOR AMIGO DEL HAMBRE



https://www.facebook.com/Restaurante-La-Mestiza-De-Man%C3%AD-100170132110569
https://www.facebook.com/lasjicarasmani
https://www.facebook.com/Cafeter%C3%ADa-Le-Much-1946703008960826
https://www.facebook.com/hiccupsmani

Directorio Turistico
Vida Nocturna
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AVELO 'S

UN SABOR DIREC

Teléfono: +52 (997)1299537
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Teléfono: +52 (997)1174123

Teléfono: +52 (997)1220232

Fetados y Café /i

FOSADA MALRY

Teléfono: +52 (997)1085043


https://www.facebook.com/Dolcehelato
https://www.facebook.com/Avelos-106355818015167
https://www.facebook.com/icafemani

MANI

PUEBLQ MAGI(C@


http://visitmani.travel
https://www.youtube.com/channel/UCjqXfaKGBcoyfKqWzFYg7Ng
http://
https://www.facebook.com/VisitManiMx
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